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04 Μαΐου Πέμπτη 18:30 – 19:30 Εσπερινός 

05 Μαΐου Παρασκευή 08:30 – 10:30 Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

Αγ. Ειρήνης, Οσίου Εφραίμ 

06 Μαΐου Σάββατο 18:30 – 19:30 Εσπερινός 

07 Μαΐου Κυριακή 08:30 – 11:30 Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

Του Παραλύτου  

08 Μαΐου Δευτέρα 08:30 – 10:30 Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

Αγ. Ιωάννου του Θεολόγου 

 

09 Μαΐου Τρίτη 18:30 – 19:30 Εσπερινός 

10 Μαΐου Τετάρτη 08:30 – 10:30 Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

Μεσοπεντηκοστή 

10 Μαΐου Τετάρτη 18:30 – 19:30 Εσπερινός 

11 Μαΐου Πέμπτη 08:30 – 10:30 Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

Αγ. Κυρίλλου και Μεθοδίου 

13 Μαΐου Σάββατο 18:30 – 19:30 Εσπερινός  

14 Μαΐου Κυριακή 08:30 – 11:30 Όρθρος - Θεία Λειτουργία 

Της Σαμαρείτιδος 

15 Μαΐου Δευτέρα 08:30 – 10:30 Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

Αγ. Παχωμίου του Μεγάλου 

 

20 Μαΐου Σάββατο 18:30 – 19:30 Εσπερινός 

21 Μαΐου Κυριακή 08:30 – 10:30 Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

Του Τυφλού, 

Αγ. Κωνσταντίνου κ Ελένης 

23 Μαΐου Τρίτη 18:30 – 19:30 Εσπερινός  

24 Μαΐου Τετάρτη 08:30 – 10:30 Όρθρος - Θεία Λειτουργία 

Απόδοσις του Πάσχα 

 

24 Μαΐου Τετάρτη 18:30 – 19:30 Εσπερινός 

25 Μαΐου Πέμπτη 08:30 – 10:30 Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

Η Ανάληψις του Κυρίου    

 

27 Μαΐου 

 

Σάββατο 

 

18:30 – 19:30 

 

Εσπερινός  

28 Μαΐου Κυριακή 08:30 – 11:30 Όρθρος - Θεία Λειτουργία 

Των 318 Πατέρων της  

Α΄ Οικουμενικής Συνόδου 
 

 



04. Mai Donnerstag 18:30 – 19:30 Vesper 

05. Mai Freitag 08:30 – 10:30 Orthros – Göttliche Liturgie 

Hll. Irene und Efraim 

06. Mai Samstag 18:30 – 19:30 Vesper 

07. Mai Sonntag 08:30 – 11:30 Orthros – Göttliche Liturgie 

Sonntag d. Gelähmten  

08. Mai Montag 08:30 – 10:30 Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

Hl. Johannes der Theologe 

 

09. Mai Dienstag 18:30 – 19:30 Vesper 

10. Mai Mittwoch 08:30 – 10:30 Orthros – Göttliche Liturgie 

Mittpfingsten 

10. Mai Mittwoch 18:30 – 19:30 Vesper 

11. Mai Donnerstag 08:30 – 10:30 Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

Hll. Kyrillos und Methodios 

13. Mai Samstag 18:30 – 19:30 Εσπερινός  

14. Mai Sonntag 08:30 – 11:30 Orthros – Göttliche Liturgie 

Sonntag d. Samariterin 

15. Mai Montag 08:30 – 10:30 Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

Hl. Pachomios d. Große 

 

20. Mai Samstag 18:30 – 19:30 Vesper 

21. Mai Sonntag 08:30 – 10:30 Orthros – Göttliche Liturgie 

Sonntag d. Blinden 

Hll. Konstantin und Helene 

23. Mai Dienstag 18:30 – 19:30 Vesper  

24. Mai Mittwoch 08:30 – 10:30 Orthros – Göttliche Liturgie 

 

24. Mai Mittwoch 18:30 – 19:30 Vesper 

25. Mai Donnerstag 08:30 – 10:30 Orthros – Göttliche Liturgie 

Christi Himmelfahrt    

 

27. Mai 

 

Samstag 

 

18:30 – 19:30 

 

Vesper  

28. Mai Sonntag 08:30 – 11:30 Orthros – Göttliche Liturgie 

Sonntag d. 318 Väter der 

I. Ökumenischen Synode 

 



Η Ανάληψη του Κυρίου μας Ιησού Χριστού αποτελεί αναμφίβολα το 

θριαμβευτικό πέρας της επί γης παρουσίας Του και του απολυτρωτικού 

έργου Του. «Ανελήφθη εν δόξη» για να επιβεβαιώσει την θεία ιδιότητά 

Του στους παριστάμενους μαθητές Του. Για να τους στηρίξει 

περισσότερο στον τιτάνιο πραγματικά αγώνα, που Εκείνος τους 

ανάθεσε, δηλαδή τη συνέχιση του σωτηριώδους έργου Του για το 

ανθρώπινο γένος. 

 

Ο Κύριος Ιησούς Χριστός ανήλθε στους ουρανούς, αλλά δεν 

εγκατέλειψε το ανθρώπινο γένος, για το οποίο έχυσε το τίμιο Αίμα Του. 

Μπορεί να κάθισε στα δεξιά του Θεού στους ένδοξους ουρανούς, όμως 

η παρουσία Του εκτείνεται ως τη γη και ως τα έσχατα της δημιουργίας. 

Άφησε στη γη την Εκκλησία Του, η οποία είναι το ίδιο το αναστημένο, 

αφθαρτοποιημένο και θεωμένο σώμα Του, για να είναι το μέσον της 

σωτηρίας όλων των ανθρωπίνων προσώπων, που θέλουν να σωθούν. 

Νοητή ψυχή του σώματός Του είναι ο Θεός Παράκλητος, «το Πνεύμα 

της αλήθείας» (Ιωάν. 15,26), ο Οποίος επεδήμησε κατά την αγία ημέρα 

της Πεντηκοστής σε αυτό, για να παραμείνει ως τη συντέλεια του 

κόσμου. 

 

Η σωτηρία συντελείται με την οργανική συσσωμάτωση των πιστών στο 

θεανδρικό Σώμα του Χριστού. Αυτό εννοούσε, όταν υποσχόταν στους 

μαθητές Του: «ιδού εγώ μεθ’ υμών ειμί πάσας τας ημέρας έως της 

συντελείας του αιώνος» (Ματθ.28,20). 

 

Ἀπολυτίκιον 
Ἦχος δ’. 

Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, χαροποιήσας τοὺς Μαθητάς, 

τὴ ἐπαγγελία τοῦ ἁγίου Πνεύματος, βεβαιωθέντων αὐτῶν διὰ τῆς 

εὐλογίας, ὅτι σὺ εἰ ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ, ὁ λυτρωτὴς τοῦ κόσμου 

 
(πηγή: http://www.saint.gr/1759/saint.aspx) 

 
 

:  +49 (89) 360 38 788                  +49 (89) 360 38 776 

Ώρες γραφείου: Δευτέρα / Τρίτη / Πέμπτη 16:30 - 18:30   και μετά συνεννοήσεως   

Bürozeiten: Mo/ Di/ Do 16:30 – 18:30 und nach Vereinbarung         

E-Mail:  muenchen.allerheiligen@orthodoxie.net                              www.pantes.de 
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Stadtsparkasse München 

IBAN: DE 24 7015 0000 0000 0785 01                                                                       

BIC: SSKMDEMM  

http://www.pantes.de/

